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 ‘นายสิงหา รัชตมหาคุณ’ หนุมเมืองโอง จากโรงเรียนเบญจราชูทิศ จังหวัดราชบุรี  มีแนวทางที่นาสนใจเกี่ยวกับการ

เตรียมตัวสอบเขาโรงเรียนเตรียมทหารและเตรียมสอบเขาศึกษาตอในสถาบันตางๆ  จนผมคิดวาควรยกระดับใหเปน

ตนแบบวิธีการเตรียมตัวสอบใหกับเด็กและเยาวชนรุนหลังที่อาจจะยังหาจุดเริ่มตนของตนเองไมได  ซึ่งนายสิงหาฯ ไดใช

รูปแบบการขับเคลื่อนดวยตนเองในดานการเรียนรู และสอดรับกับความเปนเด็กยุคใหมที่ใชเทคโนโลยีเพื่อการคนควาหา

ความรูอยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหนายสิงหา รัชตมหาคุณ สอบผานรอบวิชาการ (รอบแรก) ในการสอบเขาโรงเรียน

เตรียมทหาร 4 เหลาทัพ ประจําป 2563  โดยผลสอบแตละเหลาดังน้ี 

                เหลาตํารวจ           สอบไดลําดับท่ี 1  

                เหลาทหารบก       สอบไดลําดับท่ี 2  

                เหลาทหารอากาศ   สอบไดลําดับท่ี 2 (เลือกเหลาทหารอากาศ) 

                เหลาทหารเรือ       สอบไดลําดับท่ี 4 

     ตํารวจน้ํา           สอบไดลําดับท่ี 3 
 

ซึ่งผลลัพธของความสําเร็จน้ีทําใหคุณพอคุณแมและญาติพี่นอง รวมทั้งครูอาจารยที่โรงเรยีนเบญจมราชูทิศ มีความ

ภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง  ทายสุดแลวนายสิงหาเลือกเหลาทหารอากาศ 

           จากผลการเตรียมตัวและมีผลลัพธที่เสมอตนเสมอปลายของ นายสิงหา รัชตมหาคุณ น้ี จึงขอนําเสนอรูปแบบการ

เตรียมตัวสอบ เพื่อเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนรุนหลังที่จะเตรียมตัวสอบเขาโรงเรียนเตรียมทหารในปถัดๆ ไป  โดย

ขอความท่ีนํามาเปนสิ่งที่นักเรียนเปนผูเขียนดวยตัวเองท้ังหมด ดังน้ี 

 

 



ดา้น การเตรยีมความพรอ้มดา้นจิตใจ 

 ผม (นายสิงหา) จะพูดถึงสวนน้ีเปนสวนแรก เพราะสวนตัวผมเองคิดวาจุดนี้เปนจุดท่ีสําคัญที่สุด (ถาเปรียบการ

สอบเขาเตรียมทหารเหมือนการสรางบานหลังหน่ึง การเตรียมจิตใจก็เหมือนกับการตอกเสาเข็ม สรางความแข็งแกรงใหกับ

ตัวบาน) สวนตัวผมเองไมไดอยากเปนเตรียมทหารเลยในตอนแรก แตโชคดีมากที่ไดมีโอกาสยายมาเรียนท่ีโรงเรียน

เบญจมราชูทิศ ราชบุรี เพราะที่น่ีเพื่อนเกือบ 70% ลวนไปสอบเตรียมฯกันทั้งน้ัน ทีน้ีพอสังคมมันหอมลอมตัวผมไปดวยคน

ที่มีความฝนเดยีวกันก็ทําใหหันมาสนใจและเริ่มจริงจังกับเสนทางนี้มากข้ึนครับ (เริ่มจริงจังชวงม.3) ตัวผมเองคิดวาสิ่งหลักๆ

ที่ควรมีในจิตใจคือ ผมคิดเสมอวา “เราทําไดทุกๆอยาง ที่เราอยากจะทํา” และ “ไมจําเปนตองหาเหตุผล (ขออาง) เวลาจะ

เริ่มทําอะไรสักอยางหน่ึง” 

กาวที่ยากที่สุด (แตควรคาแกการทําที่สุด) คือกาวแรกครับ ขอแคเร่ิมทําครับ... (คลายๆไลฟโคชแตไมใชนะครบั 

555) 

ปล. อีกอยางท่ีตัวผมยึดไวเปนหลักมาโดยตลอดเลยคือ “การพึ่งพาตนเอง” ครบั ใหพยายามดวยตนเอง (คนหาทุก

วิถีทาง) ใหถึงที่สุดกอนถาไมไหวจริงๆคอยไปขอความชวยเหลือจากคนอื่นครับ 

ดา้น แนวทางการอ่าน 

ตัวผมเนนอานเองเปนหลัก (80%) โดยเรื่องที่อานจะมีคุณพอคอยกําหนดเรื่องใหในชวงแรก (ม.1-ม.3) และไป

เรียนพิเศษเพื่อดูแนวทางเรื่องท่ีควรอาน และ สอบวัดผลกับคนจํานวนมาก (เหตุผลหลักที่เลือกมาเรียนที่ อ.ปองเพราะมีคน

มาเรียนจํานวนมากและเกือบทั้งหมดมีเปาหมายเดียวกันคือไปสอบเขาโรงเรียนเตรียมทหาร) โดยเริ่มจากการปูพื้นฐาน (ดู

คลิปสอนในอินเทอรเน็ต) และเม่ือพอเขาใจในพื้นฐานแลวก็จะมาทําโจทยในหนังสือเพิ่มอีกเรื่องละ 100-200 ขอครับ 

(สวนตัวชอบทําไปแตละเรื่องลวนๆเลย เพราะเราจะเห็นโครงสรางและกระบวนการคิดของโจทยปญหาไดอยางแตกฉาน ไม

เนนทําโจทยคละครับ) สวนดานการเรียนพิเศษก็จะทําโจทยทุกๆขอในชีทที่ไดมาจากที่กวดวิชาธณวรรณ ใหเคลียรหมดทั้ง 

100%(ตรงน้ีไมไดพูดเวอรนะครับ ผมทําหมด 100% จริงๆในทุกๆขอผมจะไมเคยปลอยผานครับ เพราะถือวาเปนแนว

ขอสอบที่จัดมาใหโดยอ.ทุกๆทานที่มีความรูความสามารถและประสบการณสูง) โดยทําเองเทาที่ทําไดกอน สวนขอที่ทํา

ไมไดก็จะพยายามหาดวยตนเองกอนในทุกๆทาง (เชน อินเทอรเน็ต , หนังสือ …) ถาไมไดจริงๆก็จะไปถามอ.ครับ 

ปล.ผมเนน พยายามหาสนามสอบและไปสอบใหครบทุกสนามที่เปนไปไดครับ (เพราะชวยใหเคยชินกับการเตรียม

ตัวไปสอบสนามใหญ รวมถึงชวยใหคุนชินกับสภาวะบรรยากาศที่กดดัน เหมือนเพ่ิม Exp. ไปในตัวครับ) 

 

ดา้นแนวทางการปฏิบติัในแต่ละวนั 

ตารางการปฏิบัติคราวๆของผมที่ใชมาตลอดจะประมาณนี้ครับ (ทําไดเหมือนตารางนี้ ประมาณ 80% ขยันมาก-

นอยไมเทากันครับ ในแตละวัน ปล.สวนมากจะคอนไปทางนอยครับ 555) 

วันธรรมดา (ไปโรงเรียน) 



หัวขอ เวลา 

เอาโจทยไปทําที่รร. 

(สวนท่ีไมตองทําความเขาใจมาก เนนลุยโจทยเรื่องท่ี

คลองแลว) 

ชวงที่มีเวลาวาง (พักเที่ยง คาบวาง...) 

(สวนตัวเคยลองทําในคาบแตรูสกึไมมีสมาธิครับ) 

ออกกําลังกาย หลังเลิกเรียน 16.00 – 18.00 น. 

อานหนังสือที่บาน 

(สวนท่ีตองใชสมาธิสงู เรื่องใหมๆที่ยังทําไมเปน) 

20.00 – 22.00 น. 

(มสีมาธิจริงๆประมาณ 1 ชม. ครับ สวนที่เหลือเดิน

เลน , ทานขนม …) 

วันหยุด 

ทําเหมือนตารางดานบนครับ เปลี่ยนจากการนําหนังสือไปอานท่ีรร.เปนอานตอนบาย (13.00-15.00น.) แทนครับ 

ดา้นการเตรยีมความพรอ้มดา้นรา่งกาย 

            สวนตัวชอบการออกกําลังกายอยูแลวครับ ชวงที่ออกกําลังกายเลยเหมือนกับการพักผอนไปในตัวครับ ออกกําลัง

กายผมจะทําเกือบทุกวัน (หยุดอาทิตยละ 1-2 วัน) เนนไปทางวิ่งเปนสวนใหญครับ สวนวิธีการตางๆ ผมจะคนหาจาก

อินเทอรเน็ตและหาเปนภาษาอังกฤษ เปนหลัก (เปนการฝกพัฒนาภาษาไปในตัวครับ) และสวนใหญพอผมไปทุกวันๆ นานๆ

เขาก็จะมีผูใหญที่บางคนเปนนักกีฬาบาง โคชบาง เขามาชวยแนะนําครับ 

 

ดา้นแนวทางการทําขอ้สอบ 

               สวนตัวคิดวาขอสอบแขงขันไมไดเหมือนขอสอบในโรงเรียน คือ ขอสอบแขงขันจะออกมาเพื่อคัดแยกเด็ก จึง

ตองออกใหมีโครงสราง ขอยาก-ปานกลาง-งาย ในตัวขอสอบและออกใหผูเขาสอบทําไดไมทันในเวลาที่กําหนด ไมไดเหมือน

ขอสอบของโรงเรียนที่ออกเพื่อเก็บคะแนน (ไมโหดราย) ดังน้ันวธีิที่จะสอบติด จะไมใชการทําขอสอบใหไดครบทุกขอ แตมัน

คือการทําขอสอบใหไดมากที่สุดและถูกตองท่ีสุดเทาที่เราจะทําได 

ปล. ตัวผมเองคิดวาใครไดวิชาที่ไมใชภาคคํานวณ (ภาษาอังกฤษ , ภาษาไทย , สังคม) จะไดเปรียบมากๆครับ เพราะเก็บ

คะแนนไดรวดเร็ว ทําใหเหลือเวลาไปคิดวิชาภาคคํานวณไดมากขึ้นครับ 

               แนวทางดานบนเปนแนวทางท่ีผมใชในการเตรียมตัวสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารจริงๆ ผมอานเฉลี่ยวันละ 

2 ชม.และเรียนพิเศษสัปดาหละ 1 วัน เนนความสม่ําเสมอ ซึ่งวิธีนี้เปนวธิีท่ีผมคิดวาเหน่ือยนอยที่สุดแตกลับมีประสิทธิภาพ

และประหยัดคาใชจายไดมากที่สุดครับ(ทําใหผม ซึ่งเปนคนที่เรียนรูไดคอนขางชา พัฒนามาไดในระดบัท่ีถือวาดีพอสมควร) 



แตก็อาจจะไมเหมาะกับทุกๆคน เพราะแตละคนลวนมีวิธีการของตัวเองดังน้ันขอใหทุกๆคนที่ไดอานบทความนี้ อยาเพิ่งเช่ือ

ผมเพียงเพราะผมสอบติด แตผมอยากใหลองนําวิธีน้ีไปปรับใช และลองพิจารณาดวยตัวเองดูอีกคร้ังนะครับ 

 

ขอบคุณครับ 

สิงหา รัชตมหาคุณ 

13/07/63 

 


