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ผมนาย กิตติธัช ประไพบูลย์ ผมเร่ิมต้ังเป้าหมายที่จะมุ่งสู่โรงเรียนเตรียมทหารต้ังแต่ตอน ม. 2 โดยถือคติ “กล้าที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง” 

เพราะมันคือจุดเร่ิมต้นของความส าเร็จ ถึงแม้การเร่ิมต้นเปลี่ยนแปลงมันจะไม่ใช้เร่ืองง่าย แต่มันก็ท าให้ผมไปถึงเป้าหมายได้ตามเวลาที่เราต้องการครับ 

 ตอน ม. 2 ผมเร่ิมเรียนจากวิชาพ้ืนฐานทั่วไปของ ม.ต้นก่อน โดยส่วนใหญ่เป็นการเรียนแบบออนไลน์เพราะมีให้เลือกเยอะ เข้าถึงได้ง่ายและ

สามารถเรียนได้ตลอดเวลา แต่ก็มีข้อเสีย เพราะมันมีปัจจัยแวดล้อมหลายอย่างที่ท าให้สมาธิหลุดบ่อย อีกทั้งเร่ืองติดโทรศัพท์มือถือ ผมแนะน าว่าให้ทุก

คนลองเปลี่ยน mind-set ก่อนนะครับ อยากจะให้ลองเปลี่ยนความคิดว่า การเรียนหนังสือคือหน้าที่ที่เราต้องท า ไม่ใช่แคเ่ป็นสิ่งที่ควรท าครับ 

ส าหรับผมจะต้ังเป้าหมายการอ่านหนังสือหรือท าโจทย์ของเราในแต่ละวันด้วยว่าต้องท าเท่าไร หรือต้องจบบทไหน เพ่ือจะได้เป็นการกระตุ้นตัวเองและ

ไม่ให้ไปเสียเวลากับเร่ืองที่ไม่เก่ียวข้องหรือไมม่ีประโยชน์ครับ 

 ม. 3 ผมเน้นเก็บเน้ือหาของ ม.ปลาย รวมทั้งเพ่ิมเติมในวิชาท่ีเราไม่ถนัด โดยผมก็ไม่ทิ้งอีก 3 วิชา (อังกฤษ ไทย สังคม) ซึ่ง เป็นวิชาท่ีเน้ือหา

ค่อนข้างกว้างและเยอะ โดยถ้ามีเวลาว่างก็จะอ่านไปเก็บเร่ือยๆ เพราะผมคิดว่ามันเป็นจุดที่ท าให้เราสามารถเก็บคะแนนได้อย่างง่ายดาย  

 ม. 4 ผมเน้นท าโจทย์และแนวข้อสอบเข้าเตรียมทหาร การท าโจทย์เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก มันท าให้ผมจ าสูตรต่างๆ รวมทั้งค าศัพท์ได้เป็นอย่างดี 

โดยไม่จ าเป็นต้องเสียเวลามาน่ังท่องใดๆเลย 

 เร่ืองที่ส าคัญไม่แพ้วิชาการ คือพละครับ ผมเน้นการว่ิงกับว่ายน้ าเป็นหลัก พละส าหรับผมเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลา ผมเร่ิมเตรียมพร้อมต้ังแต่ ม.2  

ผมแนะน าว่าควรจะฝึกโดยมีโค้ช จะท าให้เราได้เทคนิค สามารถพัฒนาได้เร็ว ต่อเน่ือง และลดโอกาสการบาดเจ็บได้ครับ 

 สุดท้ายผมอยากจะฝากถึงทุกคน…ทุกความความพยายาม และความมุ่งมั่น อย่างมีเป้าหมายจะท าให้เราบรรลุเป้าหมายได้อย่างไม่ยาก ครับ 
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